
PCS-P
Eigene Gedanken und Gefühle, wenn Ihr Kind Schmerzen hat

    Wir interessieren uns für die Gedanken und Gefühle, die Sie haben, wenn Ihr Kind Schmerzen 
hat. Unten sind 13 Sätze aufgeführt, die verschiedene Gedanken und gefühle beschreiben. 
Bitte umkreisen Sie hinter jedem Satz die Zahl/Formulierung, die am besten zum Ausdruck 
bringt, wie stark Sie den jeweiligen Gedanken denken, wenn Ihr Kind Schmerzen hat.

Überhaupt    Ein         Mittel-    Stark    Extrem
Nicht    BiSSSSchen   MäSSig

1. Wenn mein Kind Schmerzen hat, mache ich
mir die ganze Zeit Sorgen darüber, ob die 0	 1	  2	 3	 4
Schmerzen aufhören werden.

2. Wenn mein Kind Schmerzen hat, habe ich
das Gefühl, dass ich das nicht lange 0	 1	  2	 3	         4
durchhalte.

3. Wenn mein Kind Schmerzen hat, ist das
schrecklich und ich denke, dass es nie 0	 1	  2	 3	         4
besser wird.

4. Wenn mein Kind Schmerzen hat, ist das
furchtbar und ich fühle mich dadurch 0	 1	  2	 3	         4
überwältigt.

5. Wenn mein Kind Schmerzen hat, halte
ich es nicht mehr aus. 0      1	  2	 3	  4 

6. Wenn mein Kind Schmerzen hat, bekomme
ich Angst, dass die Schmerzen schlimmer 0	 1	  2	 3	         4
werden.

7. Wenn mein Kind Schmerzen hat, muss ich
ständig an andere schmerzhafte Ereignisse 0	 1	  2	 3	 4    
denken.

8. Wenn mein Kind Schmerzen hat, will ich,
dass die Schmerzen weggehen. 0	 1	  2	 3	         4

9. Wenn mein Kind Schmerzen hat, geht mir
das nicht mehr aus dem Kopf. 0	 1	  2	 3	         4

10. Wenn mein Kind Schmerzen hat, denke ich
ständig daran, wie sehr es leidet. 0	 1	  2	 3	         4

11. Wenn mein Kind Schmerzen hat, denke ich
ständig daran, wie sehr ich mir wünsche, 0	 1	  2	 3	 4    
dass die Schmerzen aufhören.

12. Wenn mein Kind Schmerzen hat, kann ich
nichts machen, damit die Schmerzen aufhören. 0	 1	  2	 3	 4 

13. Wenn mein Kind Schmerzen hat, frage ich
mich, ob etwas Ernstes passieren könnte. 0	 1	  2	 3	 4

Σ=

Name des Kindes:
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