
SES-J Selbstauskunft

Name, Vorname:  

Datum:

     	Mit der folgenden Liste von Eigenschaftswörtern kannst Du genauer beschreiben, wie Du Deine
Schmerzen empfindest. Bitte lass keine der Beschreibungen aus und mach in jeder  
Zeile ein Kreuz, inwieweit die Aussage für Dich zutrifft.

     

trifft genau zu          trifft weitgehend zu      trifft ein wenig zu  trifft nicht zu

grausam	

mörderisch	

elend	

schauderhaft	

scheußlich	

marternd	

furchtbar	

unerträglich	

brennend	

pochend	

stechend	

hämmernd	

drückend	

pulsierend	

Ich empfinde meine Schmerzen als…
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